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　大修館『最新高等保健体育』 大修館『ステップアップ高校スポーツ2021』

教 科 科 目 単位数 学 年 コ ー ス 組

保健体育 体 育 3 3 全 1～12

運動の合理的、計画的な実践を通して、知識を深めるとともに技能を高め、運動の楽しさや喜びを深く味わうことができる

ようにし、自己の状況に応じて体力の向上を図り、公正、協力、責任、参画などに対する意欲を高め、健康・安全

を確保して、生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力を習得する。

実技では、運動の合理的、計画的な実践を通して、健康の保持増進のための実践力の育成と体力の向上を図る。

体育理論を通して、豊かなスポーツライフの設計の仕方について理解を深める。

評
価

実技試験点・試験点と平常点により、技能の習熟度と学習の到達度を総合的に評価する。

実技試験点は、実技種目毎に試験を実施し、技能の定着度を評価する。

試験点は、定期試験の得点によって、知識の定着度と学習の到達度を評価する。

平常点は、出欠状況、授業内での積極性などによって、学習の状況を総合的に評価する。
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令和4年度 シ　　ラ　　バ　　ス
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学 習 内 容 単 元 別 学 習 目 標

≪座学≫
体育理論　３単元　豊かなスポーツライフの設計
　　　　　　　　１．生涯スポーツの見方・考え方
≪実技≫

スタイルに応じたスポーツとの関わり方を見付けるこ
となどが必要であることを理解する。

体育理論　３単元　豊かなスポーツライフの設計
　　　　　　　　２．ライフスタイルにおうじたスポーツ
ソフトボール（スローピッチソフトボール）
≪実技≫
ソフトボール（スローピッチソフトボール）

ソフトボール（スローピッチソフトボール）
 　①キャッチボール　②守備　③打撃　④ピッチング　⑤ゲーム
体力テスト

【1学期　中間試験】　　5月17日～20日
≪座学≫

スポーツは、各ライフステージにおける身体的、心
理的、社会的特徴に応じた多様な楽しみ方があ
ることを理解する。

身体全体を使ってバットを振りぬく。
打球のバウンドやコースに応じて、タイミングを合わ
せてボールを捕る。
コースや高さをコントロールして送球する。
生涯にわたってスポーツを継続するためには、ライフ

を展開する。

≪座学≫ スポーツの推進は、様々な施設や組織、人々の支

コースや高さのコントロール力を高める。
状況に応じたバット操作と走塁での攻撃、安定し
たボール操作と状況に応じた守備などによって攻防

　①キャッチボール　②守備　③打撃　④ピッチング　⑤実技テスト
　⑥ゲーム

【1学期　期末試験】　　7月3日～7日

サッカー 味方が操作しやすいパスを送る。
　①パス　②リフティング　③ドリブル　④シュート　⑤簡易ゲーム　 ゴールに向かってボールをコントロールして運ぶ。
　⑥ゲーム シュートをしたり、パスを受けるために見方が作り出

体育理論　３単元　豊かなスポーツライフの設計 援や参画によって支えられていることを理解する。
　　　　　　　　３．日本のスポーツ振興
≪実技≫ ゴールの枠内にシュートをコントロールする。

　　　　　　　　４．スポーツと環境 能性と問題点を踏まえて適切な「する、みる、支える、
サッカー 知る」などの関わりが求められることを理解する。
バスケットボール

【2学期　中間試験】　　10月17日～20日 した空間に移動する。
≪座学≫ 人生に潤いをもたらす貴重な文化的資源として、
体育理論　３単元　豊かなスポーツライフの設計 スポーツを未来に継承するためには、スポーツの可

　⑥実技テスト　⑦ゲーム 相手をかわしたりして攻防を展開する技能を習得する。
【2学期　期末試験】　12月4日～8日 ボールを持たないときの動き方を習得する。

特別編成授業

≪実技≫ 安定したボール操作を習得する。
バスケットボール ボールを保持したランニングを習得する。
　①パス　②シュート　③ドリブル　④リバウンド　⑤簡易ゲーム　 状況に応じたボール操作とボールの軌道を見る。
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